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DÉMARCHE
ARTISTIQUE
Artiste autodidacte, ma pratique s’articule autour de la traduction des émotions par la
couleur, la matière et le geste. Je développe un language pictural sensible, où chaque
œuvre propose une expérience ouverte, laissant place à l’interprétation du spectateur. 
Influencée par l’expressionnisme abstrait, notamment Jackson Pollock et Jean-Paul
Riopelle, ainsi que par la démarche introspective de Yayoi Kusama, j’ai construit une
approche intuitive ancrée dans le ressenti. Mon travail s’inscrit dans une recherche
d’authenticité, où l’émotion devient matière première. 
Après une période marquée par des compositions denses et instinctives, ma démarche
évolue vers une exploration plus épurée. Chaque série se concentre désormais sur une
émotion spécifique, dans une volonté de la comprendre en profondeur et d’en dégager
une forme de libération. 
Dans une continuité de cette réflexion, j’intègre progressivement la performance et
l’installation à ma pratique. Cette ouverture me permet d’explorer de nouvelles
dimensions de présence et d’engagement, en dialogue avec l’espace et le public. 
Animée par le désir de rendre l’art accessible, je cherche à créer des œuvres qui
touchent, questionnent et invitent à une expérience sensible et personnelle.



LES COEURS
COLLECTIONCOLLECTIONCOLLECTION

L’OEUVRE INACHEVÉE, UN DE SES 
CHEFS-D’OEUVRES LES PLUS MARQUANTS!

36x24po

SIMPLY THE BEST
48x36po

HIDDEN VALLEY
40x30po



PAYSAGES
ABSTRAITS

COLLECTIONCOLLECTIONCOLLECTION

ÊTRE RICHE C’EST AVOIR CE QUE
L’ARGENT N’ACHÈTE PAS

36x48po

LE TEMPS DES MOISSONS
24x48po QUAND LE SERIEN EST TOMBÉ

42x33po

SERENE FLOW
30x40po

UNE FLEUR À LA FOIS
16x16po



ABSTRAIT - ACRYLIQUE
COLLECTIONCOLLECTIONCOLLECTION

L’IMPERFECTION C’EST BEAU!
36x24po

LA FOLIE C’EST GÉNIAL
24x36po

INNOVATION DE L’ESPRIT HUMAIN
30x30po



LE NOYAU
30x30po

LESS IS MORE
30x30po

LES SILENCES CRÉENT LE RYTHME
30x40po

ABSTRAIT - ENCRE À L’ALCOOL
COLLECTIONCOLLECTIONCOLLECTION



E S T H E R  G A R N E AU  -  C U R R I C U L U M  V I TA E
REPRÉSENTATION EN GALERIE 
Depuis 2015 — Galerie Zen, 1111 rue St-Jean, Québec (QC) 
2019 à 2025 — Galerie Guylaine Fournier, Baie-Saint-Paul (QC)
2022 à 2023 — Galerie d’art Béliveau, 200 rue Principale, 
                     Saint-Sauveur (QC)
2015 à 2016 — Off Galerie, 609 rue Saint-Jean, Québec (QC)

FOIRES, CONCOURS ET DISTINCTIONS  
2026 — Salon International de l’Art contemporain (20 au 23 mars)
2026 — ‘’RED’’ Oakland park Art Walk & Gallery Reception
2023 — Hamptons Art Fair, Cincinnati, Ohio
2023 — ADC Fine Art Gallery, finaliste (13 au 16 juillet)
2023 — AXA Art Prize (Spring Competition), finaliste 
           (29 juillet au 1er septembre)

EXPOSITIONS SOLO  
2026 — Marathon créatif 
2025 — Marathon créatif 
2025 — Projet installation - Les seins et tout ce qu’on n’ose pas dire
2024 — Le marathon créatif, par Esther Garneau
2024 — J’avais juste envie de peindre
2023 — Exposition solo, Galerie Zen
2018 — Showtime, Galerie Zen, Québec (QC)
2016 — Liberté d’expression 3D, Maison de la culture de 
           L’Ancienne-Lorette(QC) 

EXPOSITIONS COLLECTIVES 
2024 — Une touche de Bleu, Cercle PB15
2020 — Point de référence, Galerie Zen, Québec (QC)
2019 — De haut en bas, Galerie Zen, Québec (QC)
2019 — Tout ce qui est nouveau fait réagir, Galerie Zen, Québec (QC)
2016 — Démonstration en direct, Société artistique d’aquarelle de      
           Québec (QC)
2016 — Démonstration en direct, Bibliothèque Jean-Luc Grondin, 
           Stoneham (QC)
2016 — Quel est ton plus petit format?, Galerie Zen, Lac-Beauport (QC)
2016 — Quel est ton plus gros format?, Galerie Zen, Lac-Beauport (QC)
2016 — 1er anniversaire, Galerie Zen, Lac-Beauport (QC)
2016 — Rendez-vous Art Contemporain (2e édition), 
           Saint-Augustin-de-Desmaures (QC)
2015 — Centre d’art Saint-Laurent, Île d’Orléans (QC)
2015 — Bibliothèque de Neufchâtel, Québec (QC)
2014 — Galerie d’art Josette Tilmant, Saint-Sauveur-des-Monts (QC)
2014 — Maison Magella-Paradis, Charlesbourg (QC)

SYMPOSIUMS 
Art et reflets, Château-Richer (QC) — 2014, 2015, 2016, 2017
Plaines couleur, Plaines d’Abraham, Québec (QC) — 2015, 2017
Bienvenue en Ville, Gare du Palais, Québec (QC) — 2015, 2017
Symposium d’art contemporain de Rivière Éternité (QC) — 2016
Visit’art, Québec (QC) — 2015
Symposium de peinture de Boischatel (QC) — 2015
La fête de l’Eau, Saint-Romuald (QC) — 2015
L’Art à Laurier, Québec (QC) — 2015

MÉDIAS & PRESSE 
2022 — La galerie Zen déménage, Le Soleil
2021 — Esther Garneau x Chacal, Le Soleil, Le Mag
2021 — Chacal et Garneau, Le Carrefour de Québec
2021 — Lorsque l’art rencontre la mode, DL Vision Mode
2020 — Un été surprenant pour les galeries d’art, Journal de Québec
2020 — Galerie Zen : sortir ses peintures du jeu, Métro Québec
2019 — Des propositions artistiques à contre-courant, Métro Québec
2018 — Showtime à la Galerie Zen, Magazin’art
2018 — G7 : œuvres pour embellir les fenêtres, Journal de Montréal
2018 — Les hauts et les bas d’une galeriste, Métro Québec
2018 — La galerie Zen prend de l’expansion, Journal de Québec
2017 — Nouvelle galerie d’art dans le Vieux-Québec, Journal de Québec
2016 — S’évader avec Esther Garneau, L’écho du lac
2016 — Œuvres d’art en grand format, L’écho du lac

RADIO & TÉLÉVISION 
2021 — Téléjournal Radio-Canada
2021 — TVA Nouvelles
2021 — LCN
2020 — Vue de chez vous, CCAP.TV
2017 — Entrevue CJMD 96,9
2016 — Reportage Galerie Zen,
CCAP Cable

JURY
Depuis 2019 — Mondial Art
Academia
 • Prix international des
professionnels de l’art (PIPA)
 • International Art Professionals
Awards (IAPA)

ENGAGEMENT SOCIAL 
Plus d’une centaine d’oeuvres ont été
données à différents organismes
dont : Fondation Maison Dauphine;
Autisme Québec; Aide à la Jeunesse
Club Optimiste; Armée du Salut;
Centre d’action bénévole du
Contrefort; Fondation Acrobatex et
Cabanon maison des jeunes;
Fondation Tournesol; Fondation Gris-
Québec; Fondation Maman Dion;
Fondation de la société Alzheimer de
Québec; etc. 



581 994.8406

galeriezen@gmail.com

galeriezen.com

52 rue St-Louis, Québec, G1R 3Z3 
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